RHEINBERG

Markt wird zur Gesundheitsmesse

Beim Tag der Gesundheit am Samstag auf dem Ossenberger Wochenmarkt
werden sich rund 30 Aussteller prasentieren. Zudem gibt es Vortrage im Jo-
sefshaus. Die Stadt Rheinberg ist als Kooperationspartner mit dabei.
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Auch der DRK-Stadtverband Rheinberg (hier bei einer Vorstellung im Underberg-Freibad) ist in
Ossenberg mit dabei. FoTo: ck

VON UWE PLIEN

OSSENBERG | Das Team des Ossenberger Wochenmarktes um den ehrenamtlich
tatigen Markt-Organisator Carsten Kammerer und die Stadt Rheinberg laden
gemeinsam zu einem ,,Tag der Gesundheit auf dem Ossenberger Wochen-
markt ein. Die Veranstaltung findet am Samstag, 12. August, auf dem Dorfplatz
an der Kirchstrafle/Graf-Luitpold-Strafle gegeniiber der katholischen Kirche
St. Marida Himmelfahrt Ossenberg statt.



Bereits im vergangenen Jahr hatte sich der Gesundheitstag auf dem Dorfplatz
als ein voller Erfolg entpuppt. Umso mehr freut es Carsten Kimmerer als Ide-
engeber und Organisator, in diesem Jahr mit rund 30 Ausstellern auf dem Os-
senberger Wochenmarkt noch mehr Anbieter als 2022 begriiRen zu konnen.

, Wir freuen uns sehr, dass wir diesmal wieder Selbsthilfegruppen, Pflege-
dienste, Krankenkassen und Senioreneinrichtungen, ambulante Pflegestatio-
nen und Sportvereine dabei haben*, informiert der Ossenberger, der beruflich
selbst im Gesundheitsbereich tatig ist. Erstmals sei das Sanitdatshaus Kessels
aus Goch mit dabei.

, Wir haben gemeinsam mit der Stadt Rheinberg versucht, Pflege, Gesundheit
und Hilfestellungen informativ fiir jeden zuganglich zu machen“, berichtet
der Ossenberger Marktmeister. Auflerdem seien drei interessante Vortrage zu
Gesundheitsthemen im Josefshaus neben der Kirche vorbereitet.

Wadhrend Bozena Bomastyk, Pflegeberaterin der Stadt Rheinberg, um 10 Uhr
iber das Thema Pflegeversicherung informiert, gibt Biirgermeister Dietmar
Heyde um 11 Uhr als ehemaliger Geschaftsfiihrer der AIDS-Hilfe fiir Duisburg
und den Kreis Wesel einen Einblick in dieses Thema. Annette Schmidt, Ernah-
rungsberaterin aus Rheinberg, informiert um 12 Uhr zum Thema ,,Gesunde
Erndhrung im Alter*.

Thomas Bajorat, Fachbereichsleiter Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit
inklusive Stadt- und Veranstaltungsmanagement von der Stadt Rheinberg er-
gdnzt, dass es nicht nur Info-Materialien geben wird. ,,Wir mochten die Besu-
cher aktiv mitnehmen. So werden zum Beispiel Blutdruck- und Blutzucker-
messungen sowie eine Korperfettanalyse angeboten oder die neuesten Hilfs-
mittel wie Rollstiihle oder Treppenlifte vor Ort vorgestellt.*

Damit auch der Spaf3 nicht zu kurz kommt, kann man auch etwas gewinnen.
Am Gliicksrad der Krankenkasse IKK Classic locken Preise, auRerdem sind
Verlosungen und Vorfithrungen der Markthandler vorbereitet. ,,Und das Beste
ist“, so Kimmerer, ,,dass die Besucher direkt nach dem Bummel iiber die Ge-
sundheitsmesse gesunde Lebensmittel wie Obst, Gemiise, Fisch oder vegetari-
sche Kost vom Wochenmarkt mit nach Hause nehmen kénnen.“ Denn der Os-
senberger Wochenmarkt findet im tiblichen Rahmen statt. Die Stadt ist als Ko-
operationspartner in Ossenberg mit dabei. ,,Wir finden das Konzept, das im
wesentlichen Carsten Kammerer erstellt hat, gut", unterstreicht Thomas Ba-



jorat. ,,Deshalb hat die Stadtverwaltung zum Beispiel die Kosten fiir die Wer-
beplakate iibernommen. Und wir iberlegen, ob sich aus dem Tag der Gesund-
heit eine feste Reihe entwickeln ldsst. Dann konnte man mit dem Konzept in
den nachsten Jahren auch mal in andere Ortsteile gehen. Das Interesse an
dem Thema Gesundheit sei auf jeden Fall da, so Bajorat.

Parken ist auf dem Festplatz moglich

Sperrungen Der ,Tag der Gesundheit” findet am Samstag, 12. August, in der Zeit
von 8 bis 13 Uhr statt. Die Kirchstralde ist in Hohe des Dorfplatzes flir Autofahrer ge-
sperrt. Die Besucher werden gebeten, zum Parken den Festplatz gegenuber des Fri-
seurs an der Kirchstralde zu nutzen oder direkt mit dem Rad anzureisen. ,,Auch das

tut der Gesundheit sicherlich gut®, betont Fachbereichsleiter Thomas Bajorat.



